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E U R O T E C  /  S D E  D O V תיק הפרויקט 

מרחב אחד. שפה אחת.
P R O J E C T  B O O K

תכנון החלל, חוויית האימון והביטוי החומרי — בחוברת אחת.

תיק הפרויקט

 תכנון ופריסה01
מבטים תכנוניים מתוך המודל המקורי

03–04

 הדמיות נבחרות02
מבט פנימי, אירובי ואזור הכוח

05–07

 חומריות וצבע03
משטחים, פרטים ופלטת גוונים

08–10

 מפרט ציוד04
V2 רשימת ציוד מאוירת לפי מסמך

11–17

 תיאום והמשך05
נקודות לאישור לפני ביצוע

18

ההדמיות מציגות את האווירה והחומריות. המבטים התכנוניים והמפרט
משמשים בסיס לתיאום עם צוות התכנון.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 01 / תכנון ופריסה 

המבט הכולל.
S PAT I A L  O V E R V I E W

המעטפת, העמודים ופריסת הציוד — מתוך המודל המקורי.

תכנית המחשה ללא קנה מידה. יש לאמת מידות לפני קבלת החלטות לביצוע.מבט אקסונומטרי
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 01 / תכנון ופריסה 

חמישה אזורים. חלל אחד.
S PAT I A L  O R G A N I S AT I O N

01

אירובי
לאורך חזית הזכוכית

02

מכשירי כוח
תחנות אימון

03

משקולות חופשיות
ספסלים ומשקולות

04

מתיחות
עבודת רצפה ותנועה

05

ישיבה והמתנה
בסמוך לכניסה

מבט־על מתוך V2. תיאור אזורי האימון אינו תכנית מדידה או תכנית ביצוע.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 02 / הדמיות נבחרות 

חלל בתנועה.

I N T E R I O R  V I E W

קצב התקרה, העמודים הכהים
וקיר הגלים נפגשים במבט הפנימי

של החלל.

מבט פנימי משופר

הדמיה להמחשה עיצובית
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 02 / הדמיות נבחרות 

Cאור. מבט. תנועה. A R D I O  V I E W

הדמיה להמחשה עיצוביתאזור האירובי מול חזית הזכוכית
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 02 / הדמיות נבחרות 

Sכוח במרכז החלל. T R E N G T H  V I E W

הדמיה להמחשה עיצוביתמכשירי הכוח וקיר הגלים
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 03 / חומריות וצבע 

בסיס חומרי מאוזן.
M AT E R I A L  PA L E T T E  /  0 1

פרטים חזותיים שנלקחו מתוך ההדמיות המקוריות.

משטח בהיר
LIGHT SURFACE

ריצוף בגוון בהיר ורשת מישקים ברורה.

חיפוי כהה
DARK TEXTURE

טקסטורה כהה במראה אבן על גבי המעטפת.

מקצב עץ
TIMBER RHYTHM

תקרה במראה עץ ובחלוקה לקווים מקבילים.

הצגת מראה בלבד. סוג החומר, היצרן וגוון הביצוע טעונים בחירה ואישור.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 03 / חומריות וצבע 

תנועה, שקיפות ופרטים.
M AT E R I A L  PA L E T T E  /  0 2

פרטים חזותיים שנלקחו מתוך ההדמיות המקוריות.

קיר גלים
FEATURE WALL

גרפיקה זורמת בגוונים בהירים וכחולים.

מעטפת שקופה
GLASS EDGE

חזית זכוכית ומבט אל הנוף שמופיע בהדמיה.

ציוד בגוון כהה
EQUIPMENT FINISH

גופים כהים, חלקי מתכת ופרטי הציוד.

הצגת מראה בלבד. סוג החומר, היצרן וגוון הביצוע טעונים בחירה ואישור.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 03 / חומריות וצבע 

גוונים שנלקחו מהחלל.
C O LO U R  &  D E S I G N  L A N G U AG E

בהיר, פחם, עץ וגווני הגלים — פלטה חזותית מתוך ההדמיות.

בהיר חם
LIGHT

פחם
CHARCOAL

עץ
TIMBER

כחול מעושן
WAVE BLUE

גרפיט
GRAPHITE

חיבור בין קווים לחומר

הקווים הישרים של התקרה והריצוף עומדים מול התנועה הרכה של
קיר הגלים. גופי הציוד והחיפוי הכהה חוזרים כמרכיב חזותי עקבי.

פלטה להמחשה על מסך בלבד; אין להסתמך עליה להזמנת צבע או חומר.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

הציוד, כחלק מהתכנון.
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

מפרט מאויר לעיון ולתיאום.

33
שורות במפרט

שמות ודגמים, תמונות פריטים וכמויות — על פי רשימת
.V2 הציוד שבקובץ

לקריאה במפרט

שם הדגם באנגלית והכמות נשמרו כפי שנרשמו. שדה יצרן חסר מסומן במפורש, ופריט ללא תיאור אינו מקבל זיהוי משוער. האיורים הם איורי הפריטים מן
המסמך המקורי.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

מפרט ציוד | 01
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

פריטים 01–06 מתוך רשימת הציוד המקורית.

כמותיצרן במקורתיאור / דגםאיורמס׳

01
מכשיר סמית

MG-PL62 Smith Machine
Matrix Fitness1

02
הרחקת וקירוב ירך

VS-S74P Hip Abductor/Adductor
Matrix Fitness1

03
מתח ומקבילים בסיוע

G3-S60 Dip/Chin Assist
Matrix Fitness1

04
פולי עליון

G3-S30-03 Lat Pulldown
Matrix Fitness1

05
פריט ללא תיאור ודגם במקור

שם ודגם להשלמה
1לא צוין

06
ספסל פשיטת גב

MG-A52 Back Extension Bench
Matrix Fitness1

הכמויות מתייחסות לרכיבים כפי שהם רשומים במקור; אין להסיק מהן תכולה פנימית של סטים.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

מפרט ציוד | 02
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

פריטים 07–12 מתוך רשימת הציוד המקורית.

כמותיצרן במקורתיאור / דגםאיורמס׳

07
ספסל מתכוונן

MG-A82 Adjustable Bench LP
3לא צוין

08
ספסל כפיפת מרפקים
MG-A62 Preacher Curl

Matrix Fitness1

09
תחנת בטן ומתח

MG-A63C VKR w/Chin
Matrix Fitness1

10
ספסל אולימפי שטוח

MG-A678 Breaker Olympic Flat Bench
Matrix Fitness1

11
ספסל אולימפי בשיפוע

MG-A679 Breaker Olympic Incline Bench
Matrix Fitness1

12
ספסל בטן מתכוונן

MG-A77 Adjustable Ab Bench
Matrix Fitness1

הכמויות מתייחסות לרכיבים כפי שהם רשומים במקור; אין להסיק מהן תכולה פנימית של סטים.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

מפרט ציוד | 03
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

פריטים 13–18 מתוך רשימת הציוד המקורית.

כמותיצרן במקורתיאור / דגםאיורמס׳

13
ONYX קרוסטריינר

Onyx Ascent Trainer
4לא צוין

14
אופני כושר זקופים

Onyx Upright Cycle
Matrix Fitness1

15
מטפס מדרגות

Onyx ClimbMill
Matrix Fitness1

16
אופני כושר שכיבים

Onyx Recumbent Cycle
2לא צוין

17
מסלול ריצה

Onyx Treadmill
7לא צוין

18
מזרן וכדור פילאטיס

Yoga Mat Pilates Ball
Standard Fitness1

הכמויות מתייחסות לרכיבים כפי שהם רשומים במקור; אין להסיק מהן תכולה פנימית של סטים.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

מפרט ציוד | 04
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

פריטים 19–24 מתוך רשימת הציוד המקורית.

כמותיצרן במקורתיאור / דגםאיורמס׳

19
כפיפת מרפקים

G7-S40 Independent Biceps_ITC
Matrix Fitness1

20
לחיצת חזה מתכנסת

G7-S13 Converging Chest_ITC
Matrix Fitness1

21
פולי עליון מתבדר

G7-S33 Diverging Lat Pulldown_ITC
Matrix Fitness1

22
פשיטת ברכיים

G7-S71 Leg Extension_ITC
Matrix Fitness1

23
לחיצת רגליים

G7-S70 Leg Press_ITC
Matrix Fitness1

24
כפיפת ברכיים בישיבה

G7-S72 Seated Leg Curl_ITC
Matrix Fitness1

הכמויות מתייחסות לרכיבים כפי שהם רשומים במקור; אין להסיק מהן תכולה פנימית של סטים.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

מפרט ציוד | 05
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

פריטים 25–30 מתוך רשימת הציוד המקורית.

כמותיצרן במקורתיאור / דגםאיורמס׳

25
G7-S34 תחנת כוח

G7-S34 Diverging Seated_ITC
Matrix Fitness1

26
לחיצת כתפיים מתכנסת

G7-S23 Converging Shoulder_ITC
Matrix Fitness1

27
פשיטת מרפקים

G7-S42 Triceps Press_ITC
Matrix Fitness1

28
אופני אימון וירטואלי

CXV Virtual Training Cycle
Matrix Fitness1

29
מזרן וקוביות יוגה
Yoga Mat Blocks

2לא צוין

30
פריט ללא תיאור מילולי נוסף

ZEX-DB05-7002
1לא צוין

הכמויות מתייחסות לרכיבים כפי שהם רשומים במקור; אין להסיק מהן תכולה פנימית של סטים.

16 / 18 שדה דב  | תיק הגשה אדריכלי



E U R O T E C  /  S D E  D O V 04 / מפרט ציוד 

מפרט ציוד | 06
E Q U I P M E N T  S C H E D U L E

פריטים 31–33 מתוך רשימת הציוד המקורית.

כמותיצרן במקורתיאור / דגםאיורמס׳

31
פריט ללא תיאור מילולי נוסף

ZXP-RKHF-1831
Ziva1

32
משטח מתיחות

Stretch Platform
Matrix Fitness1

33
אופני פלג גוף עליון

Upper Body Cycle
Matrix Fitness1

פרטים לתיאום

יש להשלים זיהוי ודגם לפריט 05, לאשר את פרטי היצרן בשדות החסרים ולוודא התאמה של כלל הפריטים לפריסת הציוד הסופית.

הכמויות מתייחסות לרכיבים כפי שהם רשומים במקור; אין להסיק מהן תכולה פנימית של סטים.
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E U R O T E C  /  S D E  D O V 05 / תיאום והמשך 

מתכנון לתיאום.
D E S I G N  CO O R D I N AT I O N

נקודות לאישור לקראת המשך התכנון והביצוע.

E U R OT E C  G R O U P

מידות ופריסה
אימות מידות החלל, מיקומי העמודים, המעברים והציוד.

ציוד ותשתיות
אישור דגמים וכמויות ותיאום צרכי התשתית של הפריטים.

חומרים וגוונים
בחירה ואישור של חומרי הגמר וגווני הביצוע.

היקף המסמך
ההדמיות להמחשה. המבטים ללא קנה מידה ואינם תכנית ביצוע.

בסיס תכנוני ומפרט: שדה דב  V2. ההדמיות המשופרות הן שכבת המחשה עיצובית; אין להפיק מהן מידות או שינויים לביצוע.
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